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Material Complementario - Situacion de
Aprendizaje: Baloncesto 3x3

Rubrica de Evaluacion: Juego Cooperativo en Baloncesto 3x3

Criterio

Participacion

Respeto a las
normas

Cooperacion

Actitud en el
juego

Excelente

Participa con
entusiasmo y
apoya a todos

Respeta todas
las normas sin
necesidad de

recordatorios

Ayuda a sus
compafieros/as
activamente

Muestra actitud
positiva y
deportiva
siempre

Bien

Participay
colabora con su
equipo

Respeta las
normas con
algiin
recordatorio

Colabora
cuando se le
pide

Buena actitud
con alguna
excepcion

Lista de Cotejo Técnica (docente)

Nombre del alumno/a:

Suficiente

Participa de
forma puntual

A veces
incumple
normas

Colabora de
forma limitada

Actitud
cambiante

Marca con una X si el alumno/a demuestra la habilidad:

[ ] Realiza el bote de forma controlada.

[ ] Utiliza el pase con precision y buena direccion.

[ ] Ejecuta el tiro con buena mecanica basica.

[ ] Se desmarca con intencién y correccion.

[ ] Defiende sin contacto excesivo.
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Mejorable

No participa o
lo hace de
forma negativa

Incumple
normas
frecuentemente

No colabora

Actitud
negativa o
conflictiva
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Ficha de Autoevaluacion del Alumno/a
Rodea la carita que mejor representa tu experiencia:

& Me he esforzado mucho y he respetado a los demas
& Lo he intentado, pero a veces me ha costado

&) No me he esforzado mucho o no he respetado siempre

Preguntas:
1. ;He trabajado bien con mi equipo?
2. ;He respetado las normas del juego?

3. ;Me he divertido jugando con los demas?

Cartel para el Torneo 3x3 por el Respeto

® ;PARTICIPA EN EL TORNEO 3x3 POR EL RESPETO! ®

17 Fecha:

Hora:

¢ Lugar: Patio / Pista deportiva del colegio
“” Equipos mixtos | Juego limpio | Diversién asegurada

iVEN A ANIMAR, PARTICIPARY APRENDER JUGANDO!
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Reglamento Basico de Baloncesto 3x3 (Adaptado a Primaria)
1. Se juega 3 contra 3 en media pista.

2. Cada equipo tiene un maximo de 4 jugadores/as (1 reserva).

3. El partido comienza con un sorteo (piedra, papel o tijera).

4. Gana el equipo que anota mas canastas en el tiempo establecido.
5. Después de cada canasta, el otro equipo saca desde fuera.

6. No hay contacto fisico fuerte. Se penaliza con pérdida de balon.

7. Todos deben participar y se rota cada 5 minutos si hay suplentes.

8. El juego debe ser siempre con respeto y deportividad.
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